AMELIORER LA QUALITE DE VIE
DANS VOTRE ENTREPRISE

Soucieux de vouloir assurer leurs tdches en toute bienveillance, les
personnels en oublient parfois leur propre bien étre. Un stress
important, un sentiment de frustration accompagnés parfois de
troubles du sommeil peuvent peser sur leur quotidien au travail et
générer des conflits contre productifs. L'hypnose permet de prendre du

recul, évacuer les pensées négatives et retrouver de 'énergie.

ATELIERS “Je vide mon sac”

Vous vous sentez fatigué, vous avez I'impression que la coupe est o
pleine, vous étes submergé par vos émotions ce qui parfois ‘

génére des conflits ? C'est le moment de détendre le corps,
d'évacuer les tensions, de prendre du recul et d'accorder le juste
niveau dimportance aux choses. Avec cet atelier vous allez
pouvoir acquérir des techniques de gestion du stress et des

émotions.

ATELIERS “Je retrouve de |'énergie”

Vous avez du mal a tout gérer, vous oubliez facilement ce que vous
avez a faire, vous vous sentez parfois perdu et avez le sentiment de
ne plus étre a la hauteur... C'est le moment de regagner en
confiance, d'améliorer votre concentration et de développer votre
motivation.
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EMDR.”



